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A chi per amore ha perso la vita,

a chi, vivendo, possa comprendere e cambiare.






Introduzione






Da circa un paio d’anni, durante le pause del mio
lavoro di psicoterapeuta, ho iniziato a scrivere al-
cune bozze di libri che spero di poter pubblicare.

Questo libro, mi auguro il primo di una serie,
I'ho scelto tra i possibili altri perché ne ritengo at-
tuale il contenuto ma, soprattutto, perché tutti i
giorni ascolto al telegiornale, alla radio e leggo
sui giornali fatti di cronaca che mi irritano, mi
indignano e mi domando il perché di tali avveni-
menti.

A questo punto ho deciso di scrivere, sperando
che questo libro sia diffuso suscitando l'interesse
e l'attenzione di tutte le persone che non amano
leggere.

E questo perché, se cio accadesse, vorrebbe di-
re, per me, aver diffuso un granello di consapevo-
lezza.

Un progetto ambizioso, pensai tra una pausa e
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l'altra... ma in fondo perché non provarci, mi
chiesi?

E cosi, un giorno, ho iniziato con entusiasmo,
ma anche con un po’ di timore, a farlo.

Ringrazio lo stimatissimo Prof. Corrado Boglio-
lo, che mi ha preparato egregiamente nella mia
formazione di psicoterapeuta e che grazie ai suoi
preziosissimi consigli mi ha sempre aiutato nel
mio lavoro e formazione, sostenendomi e dan-
domi conforto in un momento difficile della mia
vita.

Ringrazio mio padre Mario, scomparso prema-
turamente nel 2006, che mi ha sempre incorag-
giato ad affrontare le sfide e le difficolta della vi-
ta, sostenendomi nel mio percorso umano e pro-
fessionale.

A questo punto un affettuoso saluto a tutti i
miei possibili lettori, sperando di riuscire a tra-

smettervi il mio messaggio.

Manuela Bellofiore
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